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PAJAMÄEN-PALLOVEIKOT ry. (PPV )

PPV pähkinänkuoressa

Pajamäen Pallo-Veikot (PPV) on Länsi-Helsingissä toimiva jalkapalloiluun erikoistunut urheiluseura. PPV:n toiminta kattaa tällä hetkellä poikajalkapalloilun kaikki nuorimmat ikäluokat. PPV:n toiminnan tavoitteena on tarjota toimialueensa nuorille mahdollisuus monipuoliseen jalkapallon harrastamiseen. Lisäksi lasten vanhemmille annetaan tilaisuus osallistua halujensa ja kykyjensä mukaiseen toimintaan joko joukkueen sisällä tai muussa seuraorganisaatiossa.

PPV historia

PPV perustettiin 29.11.1969. Seura sai alkunsa pienen pajamäkeläisporukan toimesta ja seuraavan vuoden alusta sarjoihin osallistui kaksi juniorijoukkuetta. Vuosien mittaan toiminta-alue on laajentunut etelässä Lehtisaareen ja pohjoisessa Konalaan ja jäsenmäärä on kymmenkertaistunut. Alueella on koko Helsinkiä ajatellen hyvät harrastusmahdollisuudet; halli ja kenttä Pajamäessä sekä Talin urheilupuisto.      

PPV tänään

2000-luvun ensimmäisen vuosikymmenen lopulla PPV:n riveissä pelaa noin 120 juniorijalkapalloilijaa ja sata senioripelaajaa. Juniorijoukkueita on nuorimmissa ikäluokissa Miesten edustusjoukkue pelaa III-divisioonaan, kakkosjoukkue taistelee Viitosessa ja kolmosjoukkue VI divisioonassa. Lisäksi seuralla on kolme ikämiesjoukkuetta.

PPV huomenna

Seuran tavoitteena on saada yhä useampi alueen nuori PPV:n jalkapalloperheeseen. Muutaman vuoden sisällä on tavoitteena saada kaikkiin juniori-ikäluokkiin edustus, jolloin seuran edustusjoukkue saataisiin tulevaisuudessa koostumaan omista junioripelaajista, jolloin seuran juniorityön laatu tulisi tältä osin punnittua. Nyt suurin osa edustuspelaajista on seuran vanhoja junioreita.

ALOITTAVA PELAAJA

A. Mitä tarvitaan?

1. Vakuutus

Jokaisella pelaajalla on oltava voimassa oleva vakuutus. Vakuutus hankitaan/maksetaan keskitetysti seuran(PPV) kautta jäsenmaksun yhteydessä. SPL:n pelaajavakuutukset hoitaa Pohjola.

2. Pelaajalisenssi

Pelaaja tarvitsee pelaajalisenssin pelatessaan SPL:n tai piirien (Helsingin piiri) järjestämässä sarjassa tai turnauksessa. Helsingissä kaikki ikäluokat osallistuvat piirin sarjoihin , joten lisenssi on hankittava jo I-junioreissa.

3. Kengät

Jalkapalloa pelataan jalkapallokengissä, joskin aloittaa voit myös lenkkitossuilla. Futikseen tarkoitetut jalkapallokengät tukevat jalkaa napakasti ja kestävät käytössä kauemmin. Kenkä ei saa olla pieni, mutta ei myöskään liian iso. Pienet jalkineet hiertävät. Isoilla kengillä pallotuntuman hakeminen ja pallon potkaiseminen on vaikeampaa, lisäksi liian suuret kengät kuluvat puhki nopeammin. Koska jalkapalloa pelataan pääkaupunkiseudulla miltei yksinomaan hiekkakentillä, ovat pehmeäpohjaiset kiintonappulakengät soveliaimmat. Muistaa kannattaa, että hyvä huolto lisää kenkien ikää.

4. Säärisuojat

Säärisuojat kuuluvat pakollisiin pelivarusteisiin, joten niiden käyttöä kannattaa suositella myös harjoituksissa. Niiden tarkoitus on suojata sääriluuta, nilkan niveltä ja nivelsiteitä ulkoisilta kolhuilta ja ruhjeilta. Säärisuojien koon suhteen pätee sama kuin kenkiin. Koon valinnassa saat tietoa valmentajilta ja urheiluvälinekauppiailta.

5. Jalkapallo

Aloittavan joukkueen (I-juniorit) pelipallon koko on kolme (3). Seura hankkii pallot aloittavalle joukkueelle, mutta oman  jalkapallon hankkiminen on kuitenkin suositeltavaa. Senkin hankinnasta saat tietoa valmentajaltasi.

6. Peliasu

Seura hankkii aloittavalle joukkueelle pelipaidat, jotka siten ovat seuran omaisuutta. Jäsenmaksuun sisältyy pelisukat, jotka taas joukkueen pelaajat saavat omikseen. Pelihousut (shortsit) voi jokainen pelaaja tai joukkue yhdessä hankkia itse. Mikäli pelataan “pitkissä” on paras asu hiekkapelihousut, joiden virallinen väri on sininen. PPV:n peliasun (pelipaita, pelihousut, pelisukat) väri on koko punainen, jota jokainen joukkue on velvollinen noudattamaan.

7. Verryttelyasu ja muut varusteet

Joukkueet voivat hankkia myös muita haluamiaan varusteita, kuten verryttelyasuja, collegepuseroita tai pipoja. Mikäli joukkue haluaa hankkia itse omia varusteitaan, niiden on oltava PPV:n linjan mukaisia.

B. Harjoittelu

Harjoittelu tekee mestareita, sen tiesivät jo aikanaan vaikkapa Jari Litmanen, Sami Hyypiä ja Jussi Jääskeläinen, jotka tinkimättömällä henkilökohtaisella harjoittelulla ovat päässeet aivan maailman huipulle.

Ensimmäisenä vuonnaan aloittava joukkue harjoittelee talvikaudella hallissa tai jumppasalissa kerran viikossa. Keväällä kenttien sulettua siirrytään ulkokentille ja harjoitukset jatkuvat 1-2 kertaa viikossa riippuen siitä onko viikolla peli vai ei. Harjoitusten kesto on noin 60-80 min.


PELAAMINEN JOUKKUEISSA

1. Ikäluokat

Joukkueet on jaettu ikäluokkiin. Aloittava joukkue on I-juniorijoukkue. Joukkueet ja vastaavat ikäluokat ovat:

I  - junnut


H -junnut

G -junnut



F  -junnut


E  -junnut



D2-junnut



D1-junnut


C2-junnut


C1-junnut

B  -junnut


A  -junnut


ALOITTAVA JOUKKUE

Ensimmäistä vuottaan pelaava joukkue tarvitsee pelaajien lisäksi valmentajan ja usean aktiivisen aikuisen panoksen. Esimerkiksi pelimatkoille ja turnauksiin tarvitaan kuljetuksien järjestämiseen monen juniorin vanhemman apua.

1. Valmentaja

Joukkueen tärkein toimihenkilö on valmentaja, joskin parempi nimitys aloitteleville nappulavalmentajalle voisi olla ohjaaja.

Joukkueilla, myös aloittavalla olisi hyvä olla vähintään kaksi valmentajaa. 

Pienryhmässä opetus on mielekkäämpää ja oppiminen hauskempaa tai ainakin tehokkaampaa. Lisäksi harjoitukset voidaan pitää vaikka toisella valmentajalla olisikin työesteitä.

Aloitteleviin joukkueisiin on valmentaja pyritty löytämään junioreiden vanhemmista. Usein valmentaja löytyy myös seuran sisältä entisistä aktiiveista tai muuten vain asiasta kiinnostuneista jalkapallon ystävistä. Kaikki vaihtoehdot ovat hyviä.

2. Valmentajan tehtävät

Valmentajan tai ohjaajan tehtävä on hyvin monitahoinen ja mielenkiintoinen. Keskeisin tehtävä on tietenkin harjoitusten suunnittelu ja niiden toteuttaminen. Otteluissa valmentaja vastaa pelin ohjaamisesta ja pelaajien peluuttamisesta.

Nappulavalmentajan tehtävä on kuitenkin myös muuta. Se on kasvattamista ja yhteisten sääntöjen opettamista ja niiden noudattamisen tärkeyden korostamista, niin että toiminta sujuisi ja kaikilla mukana olijoilla olisi jalkapalloilun parissa hauskaa.

3. Valmentajan koulutus

Toiminnan alkuun saattamiseksi PPV järjestää vanhemmille starttikurssin sekä aloitteleville ohjaajille kaikki pelaa ohjaajakurssin.

SPL:n Helsingin piiri kouluttaa vuosittain useita kymmeniä valmentajia, joilla nuorisovalmennuksen tietoutta jaetaan viikonlopun mittaisissa käytännön läheisissä paketeissa. Näiltä D-tason kursseilta voi sitten halujensa ja taitojensa mukaan hakeutua aina vaativimmille kursseille.

PPV järjestää myös omia kursseja, joissa käydään läpi oman seuran toimintaa, joukkueiden tarpeita ja valmentamiseen liittyviä kysymyksiä. Seura maksaa ja on valmis kouluttamaan valmentajiaan aina tilanteen mukaan.


JOUKKUEEN TOIMIHENKILÖT

Aloittavan joukkueen toiminnasta vastaa seura ja joukkueen valmentaja. Tämä tarkoittaa kuitenkin sitä, että joukkueen kannattaa jo alusta lähtien etsiä keskuudestaan henkilöitä, joiden vastuulle siirtyy mm. jäsenmaksujen kerääminen, turnauksiin ilmoittautuminen, taloudenpito, yhteydenpito johtokuntaan 

ym.ym.

1. Joukkueen johtaja

Joukkueen yleinen johtaminen kuuluu joukkueen johtajalle.

Joukkueenjohtajan tehtäviä ovat mm.

· yhteyshenkilö seuran johtoon

· hoitaa ilmoittautumiset sarjoihin ja turnauksiin

· hoitaa matkajärjestelyt

· toimia joukkueen toimintojen järjestäjänä valmentajan kanssa sovitulla tavalla

2. Rahavarojen hoitaja

Rahavarojen hoitajan tehtäviä ovat mm.

· joukkueen kirjanpidon pitäminen      johtokunnan osoittamalla tavalla

· joukkueen sisäinen ja ulkoinen laskutus

· yhteistoiminta joukkueenjohtajan ja johtokunnan kanssa

3. Huoltaja

Tehtäviä ovat mm.

· huolehtia joukkueen varusteista

· huolehtia pelaajien ensiavusta otteluissa ja harjoituksissa

VANHEMPIEN ROOLI

1. Seurassa

Ilman pelaajien vanhempien aktiivista osallistumista ei seuratoiminta jalkapallossakaan olisi mahdollista. Vanhempien panosta tarvitaan seuran johtokunnan tehtävissä, sitä tarvitaan seuran tapahtumien ja juhlien järjestämisessä, sitä tarvitaan yhteiskunnallisten suhteiden ja resurssien ylläpitämisessä ja hankkimisessa.

2. Joukkueissa

Juniorijoukkueissa vanhemmat huolehtivat siitä, että valmennukselle ja pelaamiselle on olemassa puitteet. Tähän kuuluvat raha-asiat, kuljetukset, varusteet ja monet muut asiat.

Rahankeruu ja erilaiset talkoot tarjoavat vanhemmille mahdollisuuden tutustua toisiinsa ja joukkueen tekemisiin. Tärkein tehtävä joukkueessa vanhemmille on turvata lapsille ja nuorille turvallinen ja jatkuva harrastus tutussa ja turvallisessa ympäristössä.

PPV:n junnujen vanhemmat tunnistaa otteluissa siitä, että

· joukkueita kannustetaan reiluun peliin

· pelinohjaaminen jätetään valmentajan tehtäväksi

· erotuomarin työskentelyä ei kommentoida negatiivisin huudoin

· aikuiset ovat vain katsojia, eivät osapuolia

Omien kannustaminen on sallittua jopa suotavaa. Hyvistä suorituksista kannattaa antaa suosiota myös vastustajan pelaajille. Tappio kuuluu jalkapalloon yhtä oleellisesti kuin voittokin. Älä vaadi keneltäkään liikoja, älä edes omalta lapseltasi.

Erotuomari tuomitsee ottelun ja kuuluu siten oleellisena osan jalkapallopeliin. Aina erotuomari ei voi nähdä kaikkea ja hänellekin sattuu virheitä. Tuomari saa myös tulkita. Kaikkien kannalta parasta on kuitenkin se., että vain tuomari tuomitsee, pelaajat pelaavat ja katselijat nauttivat. Siitä syntyy jalkapallokulttuuria. Samalla tuemme valmentajaa työssään ja annamme lapsillemme oikeat käyttäytymismallit.

FUTAAMINEN

Jalkapallo Suomessa

Jalkapalloilun keskusjärjestö Suomessa on Suomen Palloliitto (SPL). Liitto huolehtii valtakunnallisesta kilpailutoiminnasta, lajin kehittämisestä ja koulutuksesta.

Toiminta on jaettu 12 piiriin. PPV kuuluu Helsingin piiriin, mikä käsittää Helsingin kaupungin alueen. Piirimme toiminnassa on mukana pitkälle toista sataa seuraa. Kilpailutoiminnan ohella piiri järjestää koulutusta usealla eri toiminnan alueella.

Kustannukset

Jalkapallon harrastaminen on moneen muuhun urheiluun verrattuna suhteellisen halpaa. Jäsenmaksun lisäksi pelaaja tarvitsee pakollisen pelaajalisenssin, joka sisältää myös tapaturmavakuutuksen. Jalkapallovarusteet eivät maksa kohtuuttomia.

Joukkueilla toki syntyy omia kustannuksia mm. turnauksista, joukkueen yhteisistä varusteista tai muista toiminnan pyörittämiskuluista.

PPV:ssä juniorit eivät osallistu edustusjoukkueen kustannuksiin, mutta juniorijalkapalloilun pyörittäminen aiheuttaa toki seuralle kustannuksia. Valmentajien ja muiden joukkuetoimihenkilöiden kouluttaminen, sarjoihin osallistuminen, seuratapahtumat ja seuratiedottaminen lienevät suurimmat kustannuserät


TERVETULOA MUKAAN
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